
Зимняя прогулка – это интересно и полезно!
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Несмотря на холод, зима остаётся любимым временем года для детей. Ведь это
прекрасное время для прогулок. Ни для кого не секрет, что для физического развития и
укрепления организма детям необходимо, как можно больше, находиться на свежем
воздухе. Дети подготовительной группы №8 «Бабочка» очень любят зимние прогулки, с
удовольствием лепят из снега различные постройки. Снег - замечательный материал
для творчества, особенно когда он немного влажный. Основа для всех фигур одна –
снежный шар. Соединяя шары по-разному, можно вылепить всё что угодно, и снеговика,
и зайца, и медведя, и даже крепость. Кроме игр со снегом, большим успехом у наших
детей пользуются игры-эстафеты: «Кто выше подбросит снежок?», «Попади в лунку»,
«Сбей снежком кеглю» и т.д. Такие развлечения помогают содержательно и весело
провести прогулки. Не забывают дети и о наблюдениях. Поймав снежинки на варежку,
любят их рассматривать при помощи лупы. Все снежинки разные: одна похожа на
звёздочку, другая на цветочек. Но все они одинаковы в одном - состоят из шести
лучиков.
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