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Утро обязательно должно начинаться со вкусного и здорового завтрака. Каким должен
быть здоровый и полезный завтрак? Он должен быть достаточно обильным и сытным. В
детском саду № 37 «Ягодка» педагоги обращают внимание воспитанников на важность
утреннего приема пищи: полноценный завтрак заряжает энергией, которая крайне
необходима ребенку с утра. Также он сделает ребенка более внимательным, позволит
сконцентрироваться на обучении, а значит, ему будет проще запомнить новую
информацию.
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