I'IpaBManaﬂ nepeas noMoLlb — cnaceHHasi XWU3Hb!

AsTop: ®eTucosa E.C.
02.10.2023 08:36 - O6HoBNeHo 02.10.2023 08:46

«Hayuntecb okasbiBaTb NEPBYIO NMOMOLLb NPAaBWU/IbHO!» MO TAKUM MPU3bIBOM MPOLLNO
oby4yeHne nepgarormyeckmnx paboTHNKOB HALEero 0eTCKoro caga HaBblkaM oKas3aHus NepBOW
nomouwm Ha 6ase «OK «CtapTYM». lMepmarorn 03HaKOMWINCb C OCHOBHbLIMU acnekTamu
0oKasaHms NepBoOi MOMOLWM NPU HECYACTHBIX CyYasx, TpaBMax, OTpPaBNeHNsX, 0Xorax,
NOBPEXAEHNI 3NEKTPUYECKMM TOKOM M APYrMX COCTOSIHUSIX YIPOXatoWmMX XN3HM 1 300POBbIO.
lMNepBas NomMoLb — 3TO KOMMNEKC MEPOMNPUSATUIA, HANPAaBEHHbIX HA BOCCTAHOBNEHNE UK
COXpaHeHne XN3HN 1 300pOoBbs NocTpaaasllero. Ee ponxeH okasbiBaTb TOT, KTO HAXOOUTCA
PSO0OM C MOCTPafaBlIMM A0 NPMBbbITMS MeQUUMHCKOro paboTHuka. OT TOro, HaCKONbKO YMeo
1 BbICTPO OKa3aHa nepaasi MOMOLLb, 3aBMCUT XWU3Hb NOCTPaAaBWero 1, Kak npasunno, ycnex
nocnegnytouwero neyeHns. MoaTomy Kaxapli 4ONXEH 3HATb, KAk OKa3biBaTb NEPBYIO MOMOLb, U
yMeTb okasaTb ee noctpanaslemy n cebe. ObyyeHne npuBeaeHoO B 04HOM doopmaTe ¢
LEMOHCTpauunen NpakTUYeCcKnux NPUEMOB OKa3aHNs NepBO MOMOLLMN.




