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Фестиваль ГТО возрастной ступени 25-39 лет! Ежегодно в команду отбираются лучшие
педагоги в своих возрастных ступенях. В этом году учителя школ и педагоги дошкольных
учреждений вышли на испытания в отличной форме и в упорной борьбе стали первыми в
командном зачете! В комплекс упражнений фестиваля входили следующие испытания,
призванные проверить у участников гибкость, ловкость, силу и выносливость: наклон из
положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину толчком двумя ногами с места,
отжимания (сгибание и разгибание рук в упоре лежа) заплыв на 50м. Хорошо, когда
можно срезку провести по уровню физической подготовки, хорошо, когда можно среди
участников увидеть мастеров! Ну а участники из детских садов показали отличную
подготовку и смогли в личном зачете подняться не один раз на пьедестал почета!
Девчонки-педагоги не только профи в воспитании малышей, но и такие активистки!
Азарт, адреналин и дух соперничества это что-то! А по итогу команда Управления
образования - Чемпионы! Ура!
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