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Конкурсное движение в рамках дошкольного образовательного пространства позволяет
расширить формат педагогического общения, выявить новые формы и методы
повышения уровня педагогической компетентности. Так в рамках регионального
информационно-практического семинара выступила Фетисова Екатерина Сергеевна,
инструктор по физической культуре нашего ДОУ, ПРИЗЕР регионального этапа
Всероссийского конкурса «Воспитатель года России - 2023», продемонстрировала свое
авторское видение проблемы оптимизации двигательной активности дошкольников 5-7
лет посредством использования нестабильных поверхностей. Авторская методика
постепенного освоения и применения нескольких видов балансиров с различной
степенью нестабильности, авторские универсальные карточки с тремя степенями
сложности, «легендой» и цветовым оформлением уровней сложности, более понятной
детям, легли в основу педагогической находки по развитию двигательной активности
дошкольников, формированию правильных навыков при выполнении основных
движений.
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