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«Начни с себя! Живи здоровым!» - под таким девизом с января по декабрь 2023 года
прошли мероприятия по укреплению здоровья на рабочем месте. Реализация
корпоративной программы укрепления здоровья на рабочем месте является частью
государственной политики в рамках федерального проекта «Укрепление общественного
здоровья» национального проекта «Демография». Все мероприятия программы
направлены на улучшение здоровья и благосостояния людей трудоспособного возраста.
Педагоги, специалисты, словом весь коллектив нашего детского сада использовали
здоровьесберегающую среду учреждения, с удовольствием посещали спортивные
площадки, участвовали в соревновательных мероприятиях, делились рецептами вкусной
и полезной пищи, а так же «лайфхаками» ведения ЗОЖ без вредных привычек. Все
мероприятия программы реализованы: у сотрудников улучшилось общее состояние,
повысились физические показатели, снизился уровень стресса и профессионального
выгорания! И даже после завершения программы наши педагоги продолжают активно
вести здоровый образ жизни.
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