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В группе № 4 для детей от 3 до 4 лет «Колобок» каждую среду реализуется проект по
здоровьюсбережению «Бусоград или Волшебные игры Феи Бусинки». Малыши с
интересом занимаются с бусами: перебирают их, находят нужный цвет, ощущают на
ощупь, выкладывают на столе фигуры сначала по показу воспитателя, а затем
самостоятельно. Упражнения с использованием бус развивают тактильную
чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредовано стимулируют речевые
области в коре головного мозга, что способствует развитию речи детей. Также
используем бусотерапию в утренней зарядке, разучиванием игры и упражнения на
занятиях и в свободное от занятий время, такие как «Волшебная дорожка», «Цветочек»,
«Грибок».
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