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С целью укрепления здоровья и улучшения работоспособности в подготовительной
группе №6 «Кораблик» реализуется проект по здоровьесберегающей технологии
«Брейн-Джим – гимнастика для развития мозга и тела». Гимнастика «Брейн-Джим»
может положительно влиять на развитие концентрации внимания, мышления, памяти, на
активизацию различных отделов коры головного мозга. Упражнения помогают ребенку
понять процесс восприятия информации и самовыражения, помогают лучше
использовать свой потенциал. Дети с удовольствием выполняют упражнения «Слон»,
«Сова», «Думающий колпак», «Двойной рисунок», «Энергитезатор», «Ножной насос»,
«Буратино» и др. Эта гимнастика используется в качестве физкультминуток на
занятиях, в играх на прогулке, в индивидуальной коррекционной работе. «Брейн-Джим»
помогает устранить эмоциональный дисбаланс у детей, повышает работоспособность и
успеваемость, развивать физическую активность детей.
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