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Здоровье детей-дошкольников - одна из важных проблем современности. Существует
множество различных проектов, направленных на оздоровление детского организма и
поддержание его здоровья. Один из подобных проектов «Оздоровительные игры по
методике А.С. Галанова» реализуется в группе «Солнышко». Проект включает в себя
достаточно простые упражнения, которые могут использоваться в различных режимных
моментах. Упражнение «Передай мяч» можно применить как самостоятельную игру,
либо в качестве физической разминки в процессе образовательной деятельности.
Прыжки на скакалке помогают не только научиться выполнять технику прыжка, но и
укрепить дыхательную систему ребенка. Хождение по массажным коврикам помогает
при профилактике плоскостопия. Эти простые упражнения воспитанники могут
выполнять дома вместе с родителями и самостоятельно.
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